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ORT/AORUL
hWADEMESI

Ilkokulu basariyla bitiren, zorunlu egitim cagindaki kiz ve erkek
cocuklarin egitim ve 6gretimlerini saglamak Uzere agilan ve
dgrenim sUresi dort yil olan 2. kademe egitim kurumudur.

AMmaci;

Her TUurk cocuguna iyi bir
vatandas olmak icin gerekli temel
pilgi, beceri, davranis ve
aliskanliklart kazandirmak; onu
Milli ahlak anlayisina uygun olarak
yvetistirmek; Her Turk cocugunu
121, istidat ve kabiliyetlenri
yonunden vetistirerek hayata ve
ust ogrenime hazirlamaktir.



Ogrenci Velisi;
Ogrencinin anne, baba veya yasal sorumlulugunu
Ustlenen kisidir.

Ogrenci Velisinin Haklari;

Bilgilendiriimek,

Adil ve saygili davranis gérmek,

Eqitim icin gerekli her tlrll teknolojiden ve
materyallerden yararlanmalk,

Okul Aile Birligi araciligiyla yénetime katiimak,




Ogrenci Velisinin Sorumluluklari;

e Cocugun her gun okula zamaninda ve derslere hazrr,
okulun kilik kiyafet kurallarina uygun bir sekilde
gitmesine yardimci olmak, her tlrli devamsizlik

durumunda okul yénetimini bilgilendirmek,

Ogretmen tarafindan 6grenciye kazandirilan
davranislari ev yasantisinda desteklemek,

Bilgi edinmek ve toplamak amaciyla génderilen her tur
anket ve formu doldurup zamaninda geri iletmek,

Gocugun ihtiyag duydugu durumlarda ev calismalari ve
projelerine katki saglamak, ancak onun yerine
yapmamak,

Cocugun ruhsal ve fiziksel durumundaki degismeler
hakkinda okulu zamaninda bilgilendirmek,

Okulun bilgi bultenleri, haberleri, isleyis kurallari ve
toplantilar hakkinda bilgi sahibi olmak, (okul WEB
sitesini takip etmek)

Cocugunun toplumsal hizmet kurumlarinda génallt
olarak ¢alismasini, sosyal sorumluluk projelerinde gérev
almasini desteklemek,




Ogrenci Velisinin Sorumluluklari;

. Gocugunun okul arkadaslari ve onlarin ailelerini
tanimaya ¢alismak,

Veli toplantilari, veli 8gretmen gérigme giin ve
saatlerine duzenli olarak katiimak,

Cocugunun internette zararli igeriklerin yer aldigi
sitelere erismesini engellemek,

Okul rehberlik servisiile isbirligi icinde cocugun
gelisimini fakip ederek yapilacak cagrilara uymak,

Cocugun yasadigi gcevrede gerceklestirilen sosyal ve
kultarel etkinliklere katiimini saglamak,

Adres ve telefon degisikliklerini en hizli sekilde okul
idaresine bildirmek,

Okul bilgi iletisim ve paylasim organlarini dzenli olarak
takip etmek,

Ozel gunlere, proje ve performans sunumlaring,
kutlama ve térenlere katilmak, cocugun hazirhigiicin
ihtiyaci olabilecek deste@i vermek.
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hWAYLT
ISLEMLERI

Kayit islemleri nasil yapilir?

IIkokul 6grenimini tamamlayan ve kayitlarin
yapildigi eyldl ayi sonu itibariyla zorunlu 6grenim
cagi disina gikmamis égrencilerin kayitlar
ikametgah adres bilgileri esas alinarak e-Okul
sistemi Uzerinden ortaokula yapllir.

Veli cocugunu kayit alani diginda bir okula kayit
ettirebilir mi?

Ilkégretim kurumlarinda sinif mevcutlar otuzun
altinda kalan okullarin bos kontenjanlari derslerin
basladigr haftaninilk is glininde e-Okul sisteminde
ilan edilir. Bu okullara kayit alani disindan égrencisini
nakil eftirmek isteyen velilerin basvurulari

derslerin basladigi ilk hafta igcerisinde e-Okul sistemi
Gzerinden alinir. Ikinci haftanin ilk iS gunu yapilan nakil
basvurularinin bos kontenjandan fazla olmasi
durumunda, nakil ile gelecek olanlar e-Okul sistemi
Uzerinden kura ¢ekilerek belirlenir ve ardindan bu
kisilerin nakilleri yapilir.



Nakil islemleri ne zaman
vaplilr?

NakKiller eylul ayinin ik is gunu baslar
ve ayni yilin ders yil sonuna 15 is gunu
kalincaya kadar devam eder. Ancak
dogal afet, saglik ve ailenin adres
degisikligi gibi nedenlerde bu sure
aranmaz.




NL

Bir Ders Saati Ne Kadardir?
Bir ders saati 40 dakikadir

TenefflUs SUreleri Ne Kadardir?

TeneffUsler icin normal egitim yapilan m
okullarda en az 15 dakika, ikili egitim

yapilan okullarda ise en az 10 dakika

sure ayrilir.

Yemek ve dinlenme aralari streleri ne

kadardir?
Normal 6gretim yapilan okullarda yemek ve

dinlenme i¢in en az 40, en ¢ok 90 dakika sure
verilir. Bu

sure okul yénetimince okul ¢cevresinin
sartlarina gére duzenlenir, il/ilge milli egitim
mudurltgiine bilgi verilir. Ikili gretim yapilan
ilkdgretim kurumlarinda sabahgi ve églenci
grup 6grencilerinin ¢ikis ve girisleri arasinda en
fazla 30 dakikalik sdre ayrilir.



Her derse ilgili dersin brans
ogretmeni egitim verecektir.
Egitim veren ogretmenlerden biri
sinif rehber 0gretmeni olacaktir.

Ortaokulda teknoloji ve Tasarim,
Inkilap tarini ve AtatUrkcUluk gibi
ogrencilerin ilk defa gorecegi
dersler olacaktir,

Ogrenciler haftalik 35 saat ders
goreceklerdir. GUnlUk 7 ders
saati islenecektir,




Devamsizlik islemleri takibi nasil yapilir?

Okul yonetimi tarafindan e-Okul sistemine iglenir ve
yoneticiler tarafindan takip edilir.

Gun icerisinde sadece bir derse giren 6grencinin
devamsizhgi ile ilgili nasil islem yapihr?

Bir derse girdigi halde bir veya daha fazla derse 6ziirstiz
olarak girmeyen 6grencinin durumunu ders 6gretmeni
okul yénetimine, okul yonetimi ise velisine ivedilikle
bildirir ve 6grencinin devamsizligi yarim gtn sayilir.

Ogrencinin gecerli mazereti ve velinin  basvurusu
durumunda 6grenciye kac gun izin verilir?

Okul yonetimi tarafindan bir 6gretim yili icerisinde 15
glne kadar izin verilebilir.

Ogrenci devamsizligi veliye nasil bildirilir?

Devamsizlik yapan 6grencilerin durumlari veliye posta,
e-posta veya kisa mesaj yolu ile bildirilir.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuklar ile 6zel yetenekli
cocuklarin devamsizlik sureleri nasil hesaplanir?

Sosyal uyum ve gelisim 6zelligine gore
Bireysellestirilmis Egitim Programi Gelistirme Biriminin
karari ile gunlik devam sirelerinde esneklik saglanir.




OGRENCININ BASARISININ
DEGERLENDIRILMESI

Ogrenci sinavlar, ders etkinliklerine katihm ve
varsa proje calismalarindan alinan puanlara gore
degerlendirilir.

Y1l sonu puani ve yil sonu basari puani 100 tam
puan Gzerinden belirlenir. YlzIuk puan sisteminde PP
0-44,99 puanlar basarisiz, 45,00 ve lizeri puanlar \ A
basarili olarak degerlendirilir. £ %

5, 6, 7 ve 8 inci siniflarda her dersten bir donemde iki
sinav yapllir ve sinavlarin zamani, en az bir hafta
onceden dgrencilere duyurulur.

Her bir sinav suresi bir ders saatidir.

Kopya ceken 6grencinin sinavi gecersiz sayilir ve puanla
degerlendirilmez. Ancak, donem puaninin

hesaplanmasinda aritmetik ortalama alinirken sinav
sayisina dahil edilir. Ayrica bu durum, ders 6gretmenince
okul yonetimine bildirilir.
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OGRENCININ BASARISININ
DEGERLENDIRILMESI

Proje vermeyen dgrencinin proje notu sifir olarak
degerlendirilir.

Ogretmenler tarafindan yapilan sinavlara herhangi
bir nedenle katilamayan veya projesini zamaninda
teslim edemeyen 6grencinin durumu okul
yonetimince yazili, e-posta veya Bakanlik mobil bilgi s the
servisi ile velisine bildirilir. Veli, 6grencisinin sinava t"frfl\l\: signed L(‘;‘\‘i? ‘\\lix A
katilamama veya projesini zamaninda teslim ~oflection

edememe gerekcgesini, en ge¢ bes is gunu icinde

okul yonetimine yazili olarak bildirir.

Ogretmenler tarafindan yapilan sinavlara katilmayan ve
okul yonetimince 6zrii uygun gorulen égrenciler, ders
ogretmeninin belirleyecegi bir zamanda 6nceden
ogrenciye duyurularak dersin niteligine gore yapilacak
degerlendirme etkinligine alinir. Bu 6lgme degerlendirme
etkinligi, sinifta diger 6grencilerle ders islenirken
yapilabilecegi gibi ders disinda da yapilabilir.

Sinavlara gecerli 6zrii olmadan katilmayan, projesini
zamaninda teslim etmeyen 6grencilerin durumlari puanla
degerlendiriimez. e-Okul sistemine "G’ (girmedi) ibaresi
islenir,
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OGRENCININ BASARISININ
DEGERLENDIRILMESI

Tesekkiir Belgesi almasi icin not 1
TESEKKUR BELGESI
ortalamasi kac olmalidir? 1 [ — A ——
T. C. Kimlik Numaras: Tarihi:

Puan ortalamasi Tirkce dersinden 55.00, : stk
diger derslerin her birinden 45.00 puandan | S O

Yukanda Kimig YAZHE ... ...cu s oo GRUL IGIRDE
ve diginda, arkadaglanna ve cevresing dmek olacak erdemli davramiglan ile

asagl olmamak sarti ile tim derslerin dONemM [ sesierndek gayeet ve astin sasansindan doiay b TESEKKOR BELGES N

almaya hak kazanmislr

agirhikh puan ortalamasi 70.00-84.99 olanlar il

“Tesekkir” belgesi ile 6dullendirilir.

TN NN NN AN NG N ON N,

)

Takdir Belgesi almasi icin not ortalamasi
kac¢ olmahidir?

TAKDIR BELGESI

Ogrencinin Bolgo Numarasi:

T. C. Kimnlik Musmaras:: Tarihi:

Sinifi-Numarasi: o
3o

Pors Yo Dlvnpers 2 Puan ortalamasi Tirkge dersinden 55.00, diger
o S shacenns v resie sk ok st soninss | gydlerslerin her birinden 45.00 puandan asag
derslerindeki gayrel ve Oston basansindan dolay: bu TAKDIR BELGES!ni aimaya =

hak karanmighr, -{‘:-:l

ziolmamak sarti ile tim derslerin dénem agirlikli

CAEY N

i

I

N/

N

)/
)

INCD

OKUL MUDORD =

<puan ortalamasi 85.00 puan ve yukari olanlar

NN/ NOLNE S“Takdir” belgesi ile 6dullendirilir.

WEINCINE N
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Ogrenci ve yonetimle ilgili is ve
islemlerin elektronik ortamda
yuratuldugu ve Dbilgilerin  saklandigl
sistem. Sube rehber 0gretmeni,
ogrenci dosya Dbilgilerini  e-Okul
sistemine zamaninda isler ve gerekili
gUncellemeleri yapar. Bilgilerin e-Okul
sistemine ISlenmesi ve
gUncellenmesinin takibinden okul
yonetimi sorumludur:.

e-Okul Yénetimi Bilgi Veli Bilgilendirme
Sistemi Girigi Sistemi Girigi

e-okul giris




OLUMSUZ DAVRANIS
Y/AP TIRIMI

Olumsuz davraniglarinin 6zelligine gére uyarma,
kinama ve okul degistirme yaptirimlarindan biri uygulanir.

Duzeltilebilecek olumsuz 0grenci

davranislart icin okul idaresi nasil bir yol
izler?

Ogrencilerin gelisim donemleri de dikkate
alinarak

bilinclendirme ile duzeltilebilecek davranislar
IciN

“‘Uyarma” sureci uygulanir. Uyarma bir surec
olup

bu surec asagidaki sekilde yapillir.

o SOZIU Uyarma

« Ogrenciile sbzlesme imzalama

o Veliile gorusme.



OLUMSUZ DAVRANIS
Y/AP TIRIMI

Uyarma yaptirmini gerektiren davranislar

1. Derse ve diger etkinliklere vaktinde gelmemek
ve gecerli bir neden olmaksizin bu davranisi
tekrar etmek,

2. Okula 6zursiuz devamsizhgini, 6zir bildirim
formu ya da raporla belgelendirmemek, bunu
aliskanlik haline getirmek, okul yonetimi
tarafindan verilen izin stresini 6zurstiz uzatmak

3. Yatili bélge ortaokullarinda 6grenci dolaplarini
amaci disinda kullanmak, yasaklanmis malze-
meyi dolapta bulundurmak ve yénetime bilgi ver-

meden dolabini baska arkadasina devretmek,

4. Okula, yonetimce yasaklanmis malzeme getir-
mek ve bunlari kullanmak,

5. Yalan s6ylemek,

6. Duvarlari, siralari ve okul ¢evresini kirletmek,
7. Gorgu kurallarina uymamak,

8. Okul kuttiphanesinden veya laboratuvarlardan
aldigi kitap, arag, gerec ve malzemeyi zamaninda
teslim etmemek veya geri vermemek,

9. Derslerde cep telefonunu acik bulundurmak,

10.Kihk ve kiyafetle ilgili kurallara uymamak.
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OLUMSU/Z DAVRANIS
Y/AP TIRIMI

Kinama yaptirimini gerektiren davranislar

1. Yoneticilere, 6gretmenlere, gorevlilere ve arkadaslarina kaba ve saygisiz
davranmak,

2. Okulun kurallarini dikkate almayarak kurallari ve ders ortamini bozmak, ders
ve ders disi etkinliklerin yapilmasini engellemek,

3. Okul yonetimini yanhs bilgilendirmek, yalan sdylemeyi aliskanlik haline
getirmek,

4. Okulda bulundugu hélde térenlere 6zirsiz olarak katilmamak ve térenlerde
uygun olmayan davranislarda bulunmak,

5. Okulda ya da okul disinda sigara icmek,
6. Resmi evrakta degisiklik yapmak,
7. Okulda kavga etmek,

8. Bilisim aracglari ya da sosyal medya kanaliyla kisilik haklarini ihlal edecek
sekilde izinsiz ses ya da goruntu kaydetmek veya yayinlamak,

9. Baskasinin malini haberi olmadan almak,
10.0Okulun ve dgrencilerin esya, ara¢ ve gerecine kasith olarak zarar vermek,
11. Kilik ve kiyafetle ilgili kurallara uymamakta israr etmek,

12. Okul ile ilgili mekéan ve malzemeyi izinsiz ve egitimin amaclari disinda
kullanmak,

13. Yatili bolge ortaokullarinda, izinsiz olarak okulu terk etmek ve gece disarida
kalmak,
14. Sinavda kopya ¢ekmek veya kopya vermek.



OLUMSUZ DAVRANIS
Y/AP TIRIMI

Okul deqistirme yaptirnmini gerektiren davranislar

1. Anayasanin bagslangicinda belirtilen temel ilkelere dayal milli, demokratik, laik, sosyal ve
hukuk devleti niteliklerine aykiri davranislarda bulunmak veya baskalarini da bu ttr
davraniglara zorlamak,

2. Sarkintilik, hakaret, iftira, tehdit ve taciz etmek veya baskalarini bu gibi davranislara
kiskirtmak,
3. Okula yaralayicl, éldaricu aletler getirmek ve bunlari bulundurmak,

4. Okul ve cevresinde kasith olarak yangin ¢ikarmak,

5. Okul ile ilgili mekan ve malzemeyi izinsiz ve egitim amaclari disinda kullanmayi aliskanlik
haline getirmek,

6. Okul icinde ve disinda; siyasi parti ve sendikalarin propagandasini yapmak ve bunlarla ilgili
eylemlere katiimak,

7. Herhangi bir kurum ve 6rgit adina yardim ve para toplamak,
8. Kisi veya gruplari dil, irk, cinsiyet, siyasi diisiince ve inanclarina gore ayirmak, kinamak,
kotilemek ve bu tir eylemlere katiimak,

9. Baskasinin malina zarar vermek, haberi olmadan almayi aliskanlik haline getirmek,
10.0Okulun bina, eklenti ve donanimlarini, tasinir ve tasinmaz mallarini kasith olarak tahrip
etmeyi aliskanlik haline getirmek,

11. Okula, derslere, sinavlara giriimesine, derslerin ve sinavlarin saglikli yapiimasina engel
olmak

12. Okul ile ilisigi olmayan kisileri okulda veya okula ait yerlerde barindirmak,

13. Kendi yerine baskasinin sinava girmesini saglamak, baskasinin yerine sinava girmek,

14. Alkol veya bagimhlik yapan maddeleri kullanmak veya baskalarini kullanmaya tesvik
etmek.

17



OGRENCILERDE SINIF BASKANLIGI VE
NOBET

Sinif baskani nasil belirlenir?

Her sinifin bir bagskani olmasi esastir. Sinif baskant, @
ders yili basinda, sinif 6gretmeninin rehberliginde

ogrenciler arasindan secimle belirlenir. Sinif
baskani secimi ihtiyac halinde yenilenebilir.

Ogrencilere nobet hizmeti gorevi verilir mi?

Kucguk yaslardan itibaren gérev ve sorumluluk
duygularini gelistirmek, okulun yonetim islerinde gorev
almalarini saglamak amaciyla 6grenciler okul yerlesim
alani icinde nébet gorevlerini yaratirler.

18



KILIK KIYAFET

Ogrenci kilik ve kiyafeti nasil
belirlenir?

Velilerin ylzde ellisinden fazlasinin muvafakati
alinarak ilgili egitim-ogretim yili icin okul kiyafeti
veya kiyafetleri, belirlenebilir.

Ogrenci kilik ve kiyafeti ile ilgili kurallar
nerelerdir?

« Ogrenciler, beden egitimi ve spor derslerinde esofman,
diger spor etkinliklerinde ise etkinligin 6zelligine uygun
kiyafet giyer.

» Saglik 6zri bulunan ve bu durumu belgelendiren
ogrencilerin 6zurlerinin gerektirdigi sekilde giyinmelerine
izin verilir,

« Ogrenciler, 6grenim gordikleri okulun armasi ve rozeti
disinda nisan, arma, sembol, rozet ve benzeri takilar
takamaz,

* Vicut hatlarini belli eden sort, tayt gibi kiyafetler ile diz
ustu etek, derin yirtmach etek, kisa pantolon, kolsuz tisort
ve kolsuz gomlek giyemez.

19



OKUL SERVIiSi

Servis araclarinin belirlenmesinde
iki yol vardir;

Birincisi, tasimaciyi tespit komisyonu, Her yil ilgili A==

okul maduarinin baskanhginda, okul aile birligi // J"""

baskani, 6gretmenler kurulu toplantisinda lgﬂ fj ~~
belirlenecek bir 6gretmen (bir asil, bir yedek tye), im:fo:,
ogrencisi servisle tasinan veliler arasindan okul

idaresinin belirleyecegi iki velinin (iki asil, iki yedek

tye) ve varsa okul egitim vakfi yonetim kurulunca

belirlenecek bir temsilcinin katilimiyla olusturulacak
komisyon tarafindan belirlenmesi.

ikincisi, veliler, istemeleri halinde gerekli sartlari
tasiyan herhangi bir tasimaci ile anlasarak da
tasitabilirler. Bu hakkin kullanilmasi halinde tasimaci;
@ . BaCK 1'0 e bu yonetmelikte istenen belge ve bilgileri okul
7 y yonetimine bildirir. Okul ydnetimi bu bilgi ve
belgeleri incelenmek tzere il ve ilge milli egitim
mudurlugine gonderir. Bu sekildeki tasimaya mulki
idare amirliklerinin onay! ile izin verilebilir.
llgililerine/yararlananlara okul alaninin
kullandiriimasinda farkli muamelede bulunulamaz.

20



llgili okul ile bu okula devam eden dgrencilerin aileler
arasinda, ogrencilerin kisisel egitim gereksinmelerinin
karsilanmasinda ve onlarin  genel  sorunlarinin
gideriimesinde maddi ve manevi katkilar saglamak;
okul ile aile arasinda bir bag olusturarak iliskilerin

uyum icinde yurutulmesine yardimci olmaktir,

21



Birligin Gorev ve Yetkileri Nelerdir?

« Ogrencilerin, Turk millf egitiminin genel ve 6zel amaglar

ile temel ilkeleri ve milli manevi degerler dogrultusunda
yetistirilmeleri icin okul yonetimi, 6gretmenler, veliler ve
ailelerle is birligi yapmak.

Okulun amac ve hedeflerinin gerceklestiriimesine,
egitimde kalite ve basari icin okulun stratejik plan
calismalarina ve uygulamasina destek olmak, egitimde
firsat esitligine imkan vermek ve 6gretmenler kurulunca
alinan kararlarin uygulanmasini desteklemek amaciyla
velilerle is birligi yapmak.

Ogrencilerin basarisini artirmak amaciyla okul
yonetimince planlanan kurs, sinav, seminer, muzik,
tiyatro, spor, sanat, gezi, kermes ve benzeri egitim
faaliyetlerinin dizenlenmesine katki saglamak.
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Birligin Gorev ve Yetkileri Nelerdir?

o Okul yonetimiyle is birligi yaparak egitim ve 6gretim faaliyetleri
disindaki zamanlarda okulun derslik, spor salonu, kitiphane,
laboratuvar ve atélyeleri gibi egitim ortamlarinin
degerlendiriimesine katki saglamak.

o Milli bayramlar, belirli gtin ve haftalar ile kilttrel yarismalarin
dlzenlenmesi giderlerine katkida bulunmak.

o Okula yapilan ayni ve nakdi bagislari kabul ederek kayitlarini
tutmak, sosyal, kulttrel etkinlikler ve kampanyalar diizenlemek,
sarth bagislari amacina uygun olarak kullanmak.

e Okul yonetimi ile is birligi yaparak, imkanlari yeterli olmayan
dgrencilere maddi ve manevi destek saglamak, ayni amacla
kardes okullara da katkida bulunmak.
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Rehberlik;  bireyi  tanimak, onu
kendisine tanitmak, problemlerini
cozmesi, gercekci kararlar almasi, il
ve yeteneklerini gelistirmesi,
cevresine saglikl ve dengeli bir uyum
saglamasi  ve boylece kendini
gerceklestirmesi icin, ilgili Kisilerce
yuruttlen  hizmetlerdir.  Rehberlik
hizmetleri okul rehber ogretmeni
tarafindan rehberlik servi-

since yurutultr.

REHBERLIK
SERViISI




icinde bulundugunu gelisim dénemi geredi ¢ocugunuzda
g0Ozlemlediginiz degisimi yasamin dogal bir stireci olarak
benimseyin. Cunkd ¢cocugun kimlik gelisimini saglikli olarak
tamamlayabilmesi icin bunlari deneyimlemesi gerekiyor.

Cocugunuzla bedeninde yasadigi degisiklikleri dogrudan ve
durdstce konusun. Bu konulari konusamayacaginizi
dusundyorsaniz ergenlerle iletisimi bilen bir saglk
personelinden destek alin.

. Spor ya da muzik gibi grup calismalari aile disi aidiyet
duygusunu yasatacag! ve gelisimlerine olumlu yénde katkida
bulunacagindan destekleyin. Eglenceli ve glvenli etkinliklerde
bulunabilecegi ortamlar hazirlayin.

Ekran suresini 1-2 saatle kisitlayin,

Arkadaslarini taniyin. Gelisimini olumlu yonde destekleyecek
etkinliklerde bulunmasinin 6nemini konusun, sagliksiz
secimler yapmaya zorlayan arkadaslardan kacginabilmesi icin
eONa destek olun




Kurallariniz net ve tutarli olsun. Nerede, kimlerle ve bir
eriskinin gbzetimi altinda olup olmadigini bilin. Ne zaman sizi
arayacagini, nerede bulacagini ve saat kacta eve donmesini
istediginizi planlayin.

Okul yasantisi ile ilgilenin. Catisma yasadiginizda
beklentinizi net olarak belirtin (daha iyi not almak vb.) ancak
cocugunuza bu konuda goris bildirme sansi taniyin (Hangi
saatler arasinda ders calisacagini belirleme vb.)

Cocugunuzun guvenligini sagladiginizdan emin olun. En
Onemlisi iyi bir rol model olun.

Siddet kullanmadan sorunlarin nasil ¢cézulebilecegini 6gretin.
Duygusal ve davranissal sorunlari varsa mutlaka bir hekimle
goriismesini saglayin.

Okulda sarf ettigi caba ve basarilari icin takdir edin.
Guvenli internet kullanimi hakkinda bildiklerinizi paylasin,

* internette girilebilecek siteler, yazilabilecek mesajlar,
yabancilarla iletisim konularinda bilgilendirin




-Evde her zaman saglikh yiyecekler bulunmasina 6zen
gOsterin.

Sigara, alkol ve madde bagimhligi konusunda ne biliyor, bu
maddelere nasil bakiyor anlamaya c¢alisin ve kendi
duygularinizi paylasin.

Cocugunuzun kaygilarini onu kiicimsemeden konusun ve
davranis degisikligi olup olmadigini izleyin.

- Mahremiyet gereksinimine saygi duyun. Ancak odasinda
bilgisayar ve TV olmasin. Beraberce eglendiginiz seyler
yaparak vakit gecirin

Ailesiyle birlikte yemek yiyen genclerin akademik
basarilarinin daha yuksek, sigara, alkol ve madde kullanma
oranlarinin ve siddet egilimlerinin daha distk oldugunu
unutmayin.
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